Kultūros metodinė diena
„MARGAS KAIP PASAULIS ŽMOGUS“

2025 m. lapkričio 18 d.

Renginio vieta: Rokiškio rajono savivaldybės Juozo Keliuočio viešoji biblioteka, Nepriklausomybės a. 16, LT-42117, Rokiškis


Programa:
9.00 val. Dalyvių registracija.
9.30 val. Organizatorių sveikinimo žodis.
9.35 val. „Kultūros ir turizmo aktualijos svetur“. Pranešėjų grupė: Rokiškio rajono savivaldybės Juozo Keliuočio viešosios bibliotekos direktorė Daiva Vilkickienė; Rokiškio kultūros centro direktorė Vaiva Baltrūnaitė-Kirstukienė; Rokiškio krašto muziejaus Turizmo informacijos centro vadovė Simona Striupienė.
10.00 val. „Kaip ugdyti darbuotojų psichoemocinį atsparumą? Kaip nesijausti nevykėliu ir neužsiiminėti savigrauža?“. Seminaro tikslai - suteikti žinių apie psichoemocinį atsparumą; supažindinti su būdais, padedančiais rūpintis savo ir aplinkinių psichologine sveikata; ugdyti gebėjimą atpažinti ir valdyti  perdegimą; mokytis išgyventi ir įveikti sudėtingas stresines situacijas bei greitai atsistatyti po jų. Pranešėjas – Juris Belte. Vadybos konsultantas, psichologas, VGTU Kūrybinių industrijų fakulteto lektorius.
13.00 val. Pietų pertrauka (registruotiems dalyviams tiekiami užkandžiai).
13.45 val. Seminaro tęsinys. Pranešėjas Juris Belte.
16.45 val. Apibendrinimas. Refleksija.


Renginys nemokamas. Mokėti reikia tik už kvalifikacijos pažymėjimą (2 EUR), jei dalyvis jo pageidauja.
Dalyvių registracija iki lapkričio 14 d.  per Semi+ https://www.semiplius.lt/  
Registracijos klausimais konsultuoja Dalia Valskienė, tel. +37068222727

Organizatoriai:
Rokiškio rajono savivaldybė
Rokiškio rajono savivaldybės švietimo centras
Rokiškio rajono savivaldybės Juozo Keliuočio viešoji biblioteka

